
MindScale Methodׇס勅⫂



յׂםעךׄד׾׌敯䛜؅峮㲊סتٝعت
ׄחמ؅骰ٜ؞ت׾׀ך٭ٞع٤ؤמ䣆┕؅تٝعت

舅骰׷ت٤ُ٭ؚنقס䑏ס⢸䉓؅禴䧏؅כ׆׾׌泘䧗׌ױ׊ն

泘氳סغشخْٜ٭آتغ٤ُؕ



րסتٝعت釐碛ցמ媮غشخْגז

ն׌ךכ׆׾׋փֿ榟ײ׍ץւמ⛮כ䑏יז׻מ忁⯌ס׼־յ㛙עכتٝعت
䑴փ⹚تٝعتւ׾׿׈ף⹕יז׻מ׿אյכւ釐㍔փ׾םכ⩕עמتٝعت
ն׌ױ׽釐碛ֵֿסחסւ㵚⭚փ׾׌杼⭚؅׿אյי׊א

յ׵יז釐㍔ֵֿ٭ئشٝعتסלםփַ׊փւ☼◄ֿ䑮ַם־ַׂױֹֿ➟꞊סכւ┕⺚ףֻ❆
☔ꝴעמ妳⮆鬇䬵׽ג׊؅⚔䕛؅⹦לם׾ւ㵚⭚փ؅ت٤ٚفי׊⹦؅ٜ؞ت׾䧏׌ױַיזն
לםյ消洣꤃㲹׽׆㱦䚉յ꯽櫕յ罕┘׷յ䝏놐כ׾ֵֿ٭ئشٝعتסל׮ַם׀ך⭚յ㵚׊־׊
䑏骰םױ׉ױ׈מւتٝعت⹚䑴փֿ杯׿յס׆מ׼׈敯䛜ֿ禈ׂٜذ٤ْכ檛䖱ס⛮׷檪妳؅
䌕׀颯׌ױ׽םמכ׆׌׆ն

釐㍔ַם־ט妳׵ך⮆舅י׊釱⴫⺎؅تٝعتյ׀釱憠؅糋מ釐碛סחס׆עٜ٭آتغ٤ُؕ
ն׌ױ׀ַי׎׈┕⺸؅ٜ؞ت׾׀ך⭚㵚ך⮆舅מ׼׈յ׽䑴؅湳⹚ס׼־

MindScaleעכع٭َئ٬ؓآتٝعتס

反応 対処要因

榟杼㰢氳تٝعت⪒芗כّثؼ؜ْס䑏杼㰢氳סتٝعت㰢鐄מ䏼יז
┉芗氳تٝعتם㰢׼־㵠ꝛ㳃ס泃⟣׌ױַי׿׼⛼יז׻מն



ւتٝعت⹚䑴փؠشؘز؅

『要因』をチェック

振り返り

『対処』をサポート

׾敯䛜؅湳סتٝعتס☪

荁ַ䏅ꮶյ䖾ַ䏅ꮶ؅׾ֻ┙מٜذ٤ْ
׾յ釐㍔؅湳ךכ׆׾׌ؠشؘز

MS⡁מ釐㍔؅拨׎؂⾒׊׼յ舅⮆ס׽ם
㵚瓀؅縒ֻ؅ع٤ك׾䐂׾

舅⮆؅تٝعتך㵚⭚׾׀ך
تؕفغؓס״גש؅㰢ٜ؞ت

『ストレス反応』を知る

榟⛮כذ٭ظ舅釶ס┸亠׼־յ
ؠشؘز䑴؅⹚تٝعت




